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2 Relajacion y Equilibrio

Masaje Padme

Exclusivo tratamiento personalizado y alfamente relajante. Se
aplica un bdlsamo hidratante de carité y aceites esenciales.
Duracién aprox.: 60 min. Costo: $1,000

Duracién aprox.: 90 min.  Costo: $1,300

Masaje Deportivo

Alivia la  tensidn, calmando musculos adoloridos. Al
descontracturar, se remueven toxinas, se mejora la circulaciéon y
se reduce el nivel de estrés.

Duracién aprox.: 60 min. Costo: $1,000

Duracién aprox.: 90 min.  Costo: $1,300

Masaje de espalda, cuello y hombros

Secuencia disenada especificamente para descontfracturar y
relajar la tension de estas zonas.

Duracién aprox.: 30 min.  Costo: $650

Masaje Prenatal

Promueve la relajaciéon en la futura mamad con una secuencia
que ayuda a liberar tensién en espalda baja y alivia la
inflamacién de manos y pies. Utilizamos bdlsamos naturales.
Recomendado a partir del tercer mes de embarazo.
Duracién aprox.: 60 min. Costo: $1,000

Piedras Calientes

Masaje disenado para aliviar la tension. Las piedras se deslizan
a través del cuerpo, relajondo musculos y dando un efecto
calmante y reconfortante a nivel emocional.

Duracién aprox.: 90 min.  Costo: $1,400

Hidroterapia

Experiencia de fotal descanso con un suave bano de
vapor y una sesién en tina de hidromasaje con sales aromdticas.
Duracién aprox.: 45 min.  Costo: $750

Complementa tu servicio

Spa de manos o pies

Incluye una suave exfoliaciéon a base de exquisitas sales y
aceites esenciales puros, aplicacién de mascarilla nutritiva
y un breve masaje.

Duracién aprox.: 15min.  Costo: $250

THALI&®N

Conoce nuestros faciales y corporales con la mejor linea
francesa, hecha a base de activos de origen marino
alfamente compatibles con la estructura de la piel y
extraidos de forma sustentable.

o Cuidado Facial

Hidratante

Satura la piel con activos concentrados que proporcionan
resultados visibles inmediatos; la piel luce radiante y recupera
su belleza original.

Incluye un breve masaje de bienvenida.

Duracién aprox.: 60 min.  Costo: $1,100

Limpieza Profunda

Solucién hecha a la medida, perfecta para lograr una piel
purificada y en equilibrio.

Duracion aprox.: 70 min.  Costo: $1,200

Antiedad

Tratamiento de alta cosmética que difumina lineas de
expresion, reafirma y regenera la piel. El rostro queda
relajado y lleno de vitalidad.

Incluye un breve masaje de bienvenida.

Duracién aprox.: 90 min.  Costo: $1,550

< Cuidado Corporal

Bano Marino

Exfoliacién que renueva gentimente tu piel, a través de sales
marinas, seguida de un refrescante bano de tina con alta
concentracion en minerales que el organismo absorbe para
eliminar estrés y fatiga.

Duracién aprox.: 60 min.  Costo: $1,100

Pregunta por nuestros productos de cuidado facial y corporal
para apoyo en casa.




o Otros Corporales

Envoltura Antioxidante

Inicia con una suave exfoliacion, seguida de una mascarilla
que combina elementos regenerativos y antioxidantes que
dejan la piel hidratada y nutrida.

Duracién aprox.: 60 min.  Costo: $1,150

Drenaje Linfatico

Un masaije fluido y elegante que actla como aliado contra
la retencion de liquidos, mala circulacion y piernas cansadas.
Ideal para depurar y desplazar toxinas del cuerpo.

Duracién aprox.: 90 min.  Costo: $1,300

o Paquetes Spa

Relajaciéon Total

Experiencia alfamente relajante que inicia con una exfolia-
cién corporal y un bano de vapor, seguidos de una sesién en
fina de hidromasaje con agua de mar y activos marinos con
efecto desintoxicante y remineralizante; concluye con nuestro
exquisito masaje de la casa.

Duracidén aprox.: 120 min.  Costo: $2,250

Equilibrio y Belleza

Disfruta de un relajante masaje personalizado con bdlsamo de
carité y aceites esenciales, seguido de un facial hidratante
con nuestra linea de alta cosmética marina cuyos activos
concentrados dejardn tu rostro relajado y radiante.

Duracién aprox.: 120 min.  Costo: $1,950

Balance y Depuracion

Tratamiento marino holistico que combina una suave exfolia-
cién corporal con un exquisito masaje, y la experiencia Unica
de un barro desintoxicante que se aplica en la espalda y se
auto-calienta al contacto con la piel.

Duracién aprox.: 100 min.  Costo: $1,800

Deportivo

Un bafo de vapor y una sesion en tfina de hidromasaje
preparan al cuerpo para recibir un masaje profundo con
estiramientos que aliviard la tension, calmard los musculos
adoloridos y removerd toxinas.

Duracién aprox.: 100 min.  Costo: $1,650

Antioxidante

Los elementos regenerativos y anfioxidantes del agave
dejardn tu piel hidratada, nutrida y protegida de los radicales
libres, después de una suave exfoliacion y una deliciosa
mascarilla corporal. La sesidn concluye con un exquisito
facial hidratante con la linea marina THALION.

Duracién aprox.: 120 min.  Costo: $2,150

DAY SPA

Exquisita experiencia marina que inicia con una exfoliacion
corporal, un bano de vapor y una relajante sesién de hidrote-
rapia con agua de mar. Después, te consentiremos con
nuestro masaje de la casa y un delicioso facial* que dejard tu
rostro radiante y lleno de vitalidad.

*Podrds elegir entre el facial hidratante o de limpieza profunda
con tratamiento de vinoterapia de manos y pies, o el facial
antiedad.

Duracién aprox.: 210 min.  Costo: $3,700

o Para compartir en Pareja

Masaje en Pareja

Recupera la tranquilidad a lado de tu pareja con un
confortante bano de pies y un masaje relajante para los dos.
Duracién aprox.: 70 min.  Costo: $2,000

Duracién aprox.: 100 min. Costo: $2,500

Ritual Padme en Pareja

Experiencia de bienestar y equilibrio con productos de origen
marino que incluye una exfoliacion corporal y mascarilla
remineralizante, un facial hidratante* y un suave masaje de
espalda con bdlsamos naturales.

Duracioén aprox.: 120 min.  Costo: $3,650

*El facial se puede sustituir por una extension en el masaje,
previa solicitud al reservar.

El Ritual Padme se puede tomar por separado. Pidelo como
Ritual para Ella o Ritual para El.

Duracién aprox.: 120 min.  Costo: $1,950

Direccion
Plateros #226 esq. Monasterio, Col. Carretas,
C.P. 76050, Querétaro, Qro., México.

Horarios*
Jueves y viernes - 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 h
Sdbados - 10:00 a 19:00 h

WhatsApp
442 874 4231

Mail
info@padmeyogaspa.com

*Horarios sujetos a cambio, sigue nuestras redes
para conocer nuestros avisos.

www.padmeyogaspa.com

0 padme.yogaspa




